
중학생이 말하는 시험 기간의 학업 스트레스

봉시현

pp. 83–85 · DOI 10.99999/p.2026.36.1.083

국문초록

이 연구는 중학교 3학년 학생 8명을 면담하여 시험 기간의 학업 스트레스를 살펴보았다. 시험 기간의

시간 압박과 결과 비교의 두 주제가 나타났다.

주제어  시험 기간, 학업 스트레스, 면담, 중학생

Ⅰ. 서론

시험 기간에 학생이 느끼는 학업 스트레스를 면담으로 알아본다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 참여자

중학교 3학년 8명을 면담하였다. 이 가운데 1명의 녹음 상태가 나빠 글로 옮기지 못하여

제외하였고, 7명의 면담 자료를 분석하였다.

2. 자료 수집

반구조화 면담 지침에 따라 1인당 한 차례, 약 40분씩 면담하였다.

3. 분석 방법

주제 분석을 하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

분석 결과 두 가지 주제가 도출되었다.

표 16. 주제별 언급 참여자 수 (7명 중)

주제 참여자 수

시험 기간의 시간 압박 7

결과 비교 5

Ⅳ. 논의

참여자가 7명이어서 일반화하기 어렵다.
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