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국문초록

이 연구는 중학교 2학년의 학업 부담과 교우 관계 만족도의 관계를 혼합연구로 살펴보았다. 학업 부담이

높을수록 교우 관계 만족도가 낮았다.

주제어  학업 부담, 교우 관계, 중학생

Ⅰ. 서론

학업 부담이 친구 관계에 어떤 영향을 주는지를 설문으로 확인한다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

중학교 2학년 258명이 2025년 10월 설문에 응답하였고 258부를 모두 분석에 사용하였다. 설문

문항을 만들기 전에 학생 3명과 짧은 면담을 하여 문항 표현을 확인하였고, 이 면담 자료는

분석에 쓰지 않았다.

2. 측정 도구

학업 부담은 오다온(2019)이 개발한 학업 부담 척도(12문항, 5점 척도, α = .88)로 측정하였다.

교우 관계 만족도는 8문항으로 측정하였다.

3. 분석 방법

Pearson 상관분석을 하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

학업 부담과 교우 관계 만족도의 상관은 r = −.24 (p < .001)였다.

표 15. 변수의 평균 (n = 258, 5점 만점)

변수 평균

학업 부담 3.18

교우 관계 만족도 3.84

Ⅳ. 논의

문항 표현을 확인하는 데 쓴 예비 면담은 결과에 포함하지 않았다.
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