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국문초록

이 연구는 고등학교 2학년 한 학급 31명을 대상으로 수행평가 주간의 학업 스트레스를 사례연구로

살펴보았다. 4주 동안 매주 설문을 하고, 학생 6명을 면담하고, 수업 시간을 관찰하였다. 수행평가

주간의 학업 압박 점수가 그 외 주간보다 높았고, 면담과 관찰에서도 같은 흐름이 나타났다.

주제어  수행평가, 학업 스트레스, 사례연구, 고등학생

Ⅰ. 서론

수행평가가 몰리는 주간에 학생이 어떤 압박을 느끼는지는 학급 안에서 가까이 보아야 알 수

있다. 이 연구는 한 학급을 대상으로 설문, 면담, 관찰을 함께 사용한다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

고등학교 2학년 한 학급 31명이 4주 동안 매주 금요일에 설문에 응답하였다. 31명 모두의

설문을 분석에 사용하였다. 면담은 학생 6명을, 관찰은 같은 기간의 수업 시간을 대상으로

하였다.

2. 측정 도구와 면담

학업 압박은 고세온(2008)의 학업 압박 지각 질문지(PAPI, 14문항, 5점 척도)로 측정하였다.

면담과 관찰은 기록지를 따로 두고 진행하였다.

3. 분석 방법

설문은 주간별 평균을 비교하였고, 면담과 관찰 기록은 주제별로 묶어 설문 결과와 함께

해석하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

수행평가가 있었던 주간의 평균은 3.91, 그 외 주간의 평균은 3.52였다. 면담과 관찰에서는

수행평가 주간에 점심시간 활동이 줄었다는 이야기가 반복되었다.

표 12. 주간별 학업 압박 평균 (n = 31, 5점 만점)

주간 평균

수행평가가 있었던 주간 3.91

그 외 주간 3.52

Ⅳ. 논의

한 학급의 사례이므로 다른 학급에 그대로 옮기기 어렵다. 설문, 면담, 관찰을 함께 쓴 점이

사례를 두텁게 이해하는 데 도움이 되었다.

《푸른교육논총》 제35권 제1호 (2025) 가상 논문 요약본

69


