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국문초록

이 연구는 중학교 2학년 학생 305명을 대상으로 학업 스트레스와 우울의 관계를 알아보았다. 학업

스트레스는 학업스트레스 척도로, 우울은 청소년 우울 문항으로 측정하여 상관분석을 하였다. 그 결과

학업 스트레스가 높을수록 우울 점수가 높았고(r = .46), 하위 요인 가운데 성적 부담과의 상관이 가장

컸다. 중학생의 학업 스트레스를 낮추는 개입이 우울 예방에도 도움이 될 수 있음을 논의하였다.

주제어  학업 스트레스, 우울, 중학생

Ⅰ. 서론

중학생은 학교 시험과 진학 준비가 겹치는 시기를 지난다. 학업 스트레스가 정서에 미치는

영향은 고등학생을 대상으로 한 연구가 많고, 중학생을 대상으로 한 연구는 상대적으로 적다.

이 연구는 중학교 2학년의 학업 스트레스와 우울의 관계를 확인한다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

이 연구는 조사연구로 수행하였다. 수도권 중학교 4곳의 2학년 학급을 편의 표집하여 2013년

10월에 설문을 실시하였다. 회수된 305부를 모두 분석에 사용하였다. 남학생은 152명,

여학생은 153명이었다.

2. 측정 도구

학업 스트레스는 서하진과 방도윤(2012)이 개발한 학업스트레스 척도(20문항, 5점 척도)로

측정하였다. 이 연구에서 내적 합치도(Cronbach α)는 .91이었다. 우울은 청소년 우울 문항

12개(5점 척도)로 측정하였고 α는 .88이었다.

3. 분석 방법

자료는 Pearson 상관분석으로 분석하였고 유의수준은 .05로 하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

학업 스트레스와 우울의 상관은 r = .46 (p < .001)이었다. 하위 요인별로는 성적 부담의

상관이 가장 컸고, 시간 부족과 부모 기대가 뒤를 이었다.

표 1. 학업 스트레스 하위 요인과 우울의 상관

하위 요인 r p

성적 부담 .43 < .001

시간 부족 .38 < .001

부모 기대 .35 < .001

Ⅳ. 논의

학업 스트레스가 높은 중학생이 우울 점수도 높다는 결과는 한 시점의 조사에서 확인한

관련이며, 원인과 결과를 뜻하지 않는다. 후속 연구에서는 같은 학생을 따라가는 자료가

필요하다.
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